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�í �è�d���C�c�� �� �ç�%�T�D�%�C���p ���ê�î�, ���3�‡�C�' �ç�c�×�T���� �D�%���� �‡�×�����Ê�í �î �+�Ê�ð�í ���� �D�%���� �‡�×��

�î �è�d���C�c�� �� �ç�%�T�D�%�C���p ���ì �è�, ���3�‡�C�' �ç�c�×�T���� �D�%���� �‡�×�����Ê�í �ê�+�Ê�ð�è���� �D�%���� �‡�×�����d���� �ç�C�C�‡� �³�D
�C�T�%�D�T�' �t���j �ç�ù�³���c�� �j �%�ù�3�D�C�����j �³�ç�ˆ �O���j �³�‡�T�T�D�%�O���C�� �D�' �‡�ù�³���D�e�e�D�' �T�C�O���D�T�' �P��

�¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D

�b�ù�' �t���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%���€�ù�×�«���3�D�T�D�%�Ð�‡�×�D�C���T�t�D���Ð�‡�×�‡�Ð�c�Ð���×�c�Ð� �D�%���ç�e���C�c�� �� �ç�%�T�D�%�C���%�D�!�c�‡�%�D�3���T�ç���C�c�Ð�Ð�ç�×���ù���� �‡�×�P
�¤�‡�j �t�D�%�+�%�ù�×�«�D�3���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�C���%�D�!�c�‡�%�D���e�D�ˆ �D�%��� �ù�' �«�D�%�C���T�ç���C�c�Ð�Ð�ç�×�O���%�D�ˆ �ù�%�3�‡�×�j ���T�t�D�‡�%���D�‘�� �D�%�‡�D�×�' �D���ù�×�3

�C�c�' �' �D�C�C�P



⚔️ ���Œ�ç�%� �‡�3�3�D�×
�•�� �D�³�³�C�����€�c�³�D�C���

�€�D�C�T�%�‡�' �T�‡�ç�×�C��

ò �� �- �ç�� �c�×�ù�c�T�t�ç�%�‡�©�D�3�� �C�c�Ð�Ð�ç�×�C�� �-�� �B�×�³�–�� �³�‡�' �D�×�C�D�3
�•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�C���Ð�ù�–���ù�� �� �³�–���T�ç���C�c�Ð�Ð�ç�×���ù���� �‡�×�P

ò ���- �ç���ù� �ù�×�3�ç�×�D�3���C�c�Ð�Ð�ç�×�C���-���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�C���ˆ �t�ç���e�ù�‡�³
�T�ç���ù�' �T�‡�„�D�³�–���� �%�ç�Ð�ç�T�D���T�t�D�‡�%���C�c�Ð�Ð�ç�×���Ð�ù�–���t�ù�„�D���T�t�D�‡�%
�C�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���³�‡�' �D�×�C�D���%�D�„�ç�«�D�3�P

ò ���- �ç���W�%�ç�� ���D�c�3�3�‡�D�C���-���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�C���' �ù�×�×�ç�T���c�C�D���T�t�‡�%�3
�� �ù�%�T�‡�D�C���T�ç��� �–�� �ù�C�C�����‡�Ð�‡�T�D�3���b�3�‡�T�‡�ç�×���� �c�%�' �t�ù�C�D���³�‡�Ð�‡�T�C�P
�Ç�‡�ç�³�ù�T�ç�%�C���e�ù�' �D�S

�é�C�T���ç�e�e�D�×�C�D�S���Ê�ù�%�×�‡�×�j
�ê�×�3���ç�e�e�D�×�C�D�S���€�ù�×�«���3�D�Ð�ç�T�‡�ç�×

�ì �%�3�� �ç�e�e�D�×�C�D�S�� �x�D�%�Ð�ù�×�D�×�T�� �%�D�Ð�ç�„�ù�³�� �e�%�ç�Ð�� �T�t�D
�•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���L�‡�%�' �³�D�P

ò ���- �ç���ù�e�T�D�%�Ð�ù�%�«�D�T���%�D�C�ù�³�D�C���-���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�3���� �‡�×�C���' �ù�×�×�ç�T
� �D���%�D�C�ç�³�3���ù�C���ù���C�‡�3�D���t�c�C�T�³�D�P���B�' �' �ù�C�‡�ç�×�ù�³���%�D�C�ù�³�D�C�����D�P�j �P�O
�C�D�³�³�‡�×�j ���� �ù�%�T���ç�e���ù���' �ç�³�³�D�' �T�‡�ç�×�����ù�%�D���ù�³�³�ç�ˆ �D�3�P

o ���W�ç���×�ç�c���W�ù�%�D���T�ç���•�c�Ð�Ð�ç�×��
�È�e���–�ç�c��� �D�³�‡�D�„�D���–�ç�c���t�ù�„�D���T�t�D���Ð�ù�j �‡�' ���T�ç���C�c�Ð�Ð�ç�×���ù���×�D�ˆ
�� �‡�×�O�� �C�T�D�� �� �e�ç�%�T�t�� �ù�×�3�� �ù�� �� �³�–���� �×�ç�c�%�� �� �ç�ˆ �D�%�/ �ù�×�3�� �T�t�D
�C�T�%�D�×�j �T�t�� �ç�e�� �–�ç�c�%�� �' �ç�„�D�×�/ �ˆ �‡�³�³�� �3�D�' �‡�3�D�� �‡�e�� �T�t�D�� �� �‡�×�� �‡�C
� �%�ç�c�j �t�T���T�ç���³�‡�e�D�Q���ç�%���³�ç�C�T���T�ç���T�t�D���„�ç�‡�3�P
� � ���� �� �� �³�–���×�ç�ˆ ���ù�×�3���³�D�T���T�t�D���C�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ��� �D�j �‡�×����� �

�•�ù�³�e�ç�%�3���
 ���L�ç�P



Ë ���›�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�>�C
�• �%�‡�Ð�ç�‡�%�D�S��
�Œ�%�D�!�c�D�×�T�³�–���� �C�«�D�3���• �c�D�C�T�‡�ç�×�C

🧙‍♀️ ���L�ù�×���È���£�ç�‡�×���e�ç�%�' �D�C���ˆ �‡�T�t���ù�×�ç�T�t�D�%���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%���T�ç���C�c�Ð�Ð�ç�×���ù���� �‡�×��
�È�×�3�D�D�3������ ���� �ç�ˆ �D�%�e�c�³���C�� �D�³�³���‡�C��� �D�C�T���' �ù�C�T���ˆ �‡�T�t���ù���T�%�c�C�T�D�3���' �ç�„�D�×���Ð�D�Ð� �D�%�P���¤�ç�ˆ �D�„�D�%�O���×�ç
�Ð�ç�%�D���T�t�ù�×���T�ˆ �ç���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�C���Ð�ù�–��� �‡�×�3���T�t�D�‡�%���Ð�ù�j �‡�' ���T�ç���ù���C�‡�×�j �³�D���C�c�Ð�Ð�ç�×�P���D�ç�T�t���Ð�c�C�T��� �D
�³�‡�' �D�×�C�D�3���ù�×�3���Ð�c�C�T���‡�×�e�ç�%�Ð���¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D���ç�e���T�t�D�‡�%���ù�³�³�‡�ù�×�' �D��� �D�e�ç�%�D���T�t�D���%�‡�T�c�ù�³��� �D�j �‡�×�C�P

� ���L�ù�×���È���' �t�ç�ç�C�D���ù�×�–���� �‡�D�' �D���ç�e���W�%�D�ù�W���È�³�³�c�C�T�%�ù�T�‡�ç�×�C�>���ù�%�T���T�ç��� �D���C�c�Ð�Ð�ç�×�D�3���ù�C���ù���� �‡�×��
�×�ç�c���Ð�ù�–���ˆ �t�‡�C�� �D�%���–�ç�c�%���3�D�C�‡�%�D�C���‡�×�T�ç���T�t�D���D�T�t�D�%�O��� �c�T���T�t�D���e�‡�×�ù�³���3�D�' �‡�C�‡�ç�×���%�D�C�T�C���ˆ �‡�T�t���T�t�D
�¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D���L�ç�c�×�' �‡�³�P���×�ç�c���Ð�ù�–���C�c�j �j �D�C�T���ù�×�–���3�D�C�‡�j �×�O��� �c�T���×�ç�T���ù�³�³���„�‡�C�‡�ç�×�C���' �ù�×��� �D
� �%�ç�c�j �t�T���‡�×�T�ç���%�D�ù�³�‡�T�–�P���L�t�ç�ç�C�D���ˆ �‡�C�D�³�–��

o ���%�ù�–���È���C�D�³�³���T�t�D���� �‡�×�C���È���C�c�Ð�Ð�ç�×���ç�×���T�t�D���ù�e�T�D�%�Ð�ù�%�«�D�T��
�- �ù�–�O���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�P���×�ç�c�%���C�c�Ð�Ð�ç�×�D�3���� �‡�×�C���ù�%�D���×�ç�T���T�ç��� �D���c�C�D�3���e�ç�%���3�ù�%�«���Ð�ù�%�«�D�T���3�D�ù�³�‡�×�j �C
�ç�%���Ð�D�%�' �D�×�ù�%�–���� �c�%�C�c�‡�T�C�P���¤�ç�ˆ �D�„�D�%�O���C�t�ç�c�³�3���–�ç�c���×�D�D�3���T�ç���� �ù�%�T���ˆ �‡�T�t���ù���' �ç�³�³�D�' �T�‡�ç�×���ç�%
�%�D�t�ç�Ð�D���ù���C�D�%�‡�D�C���ç�e���� �‡�×�C�O���T�t�ù�T���‡�C���� �D�%�Ð�‡�T�T�D�3���ç�×���ç�' �' �ù�C�‡�ç�×�P���� � �c�C�D���T�t�‡�C�O���ù�×�3���T�t�D���Ð�ù�j �‡�'
�Ð�ù�–���T�c�%�×���ù�j �ù�‡�×�C�T���–�ç�c��

Ñ ���¤�ç�ˆ ���3�ç���È���j �ù�T�t�D�%���Ð�–���' �ç�„�D�×���T�ç���C�c�� �� �ç�%�T���Ð�–���C�c�Ð�Ð�ç�×��
�•�� �%�D�ù�3���T�t�D���ˆ �ç�%�3���e�ù�%���ù�×�3���ˆ �‡�3�D�����§�C�D���C�ç�' �‡�ù�³���Ð�D�3�‡�ù�O���� �‡�×���' �ç�³�³�D�' �T�ç�%���j �%�ç�c�� �C�O���ù�×�3���ù�×�–
�ç�T�t�D�%�� �Ð�D�ù�×�C�� �T�ç�� �%�ù�³�³�–�� �–�ç�c�%�� �C�c�� �� �ç�%�T�D�%�C�P�� �›�t�D�� �C�T�%�ç�×�j �D�%�� �–�ç�c�%�� �e�ç�³�³�ç�ˆ �‡�×�j �O�� �T�t�D�� �Ð�ç�%�D
�� �ç�ˆ �D�%�e�c�³���–�ç�c�%���C�c�Ð�Ð�ç�×�P���W�ç���×�ç�T���³�D�T���–�ç�c�%���C�� �D�³�³���e�‡�©�©�³�D���‡�×���C�‡�³�D�×�' �D��

��› ���Ê�‡�³�³���¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D���t�D�³�� ���C�� �%�D�ù�3���T�t�D���ˆ �ç�%�3���ù� �ç�c�T���ù�' �T�‡�„�D���C�c�Ð�Ð�ç�×�C��
�×�D�C���� �b�ù�' �t�� �•�ù�T�c�%�3�ù�–�O�� �ˆ �D�� �C�t�ù�³�³�� �ù�×�×�ç�c�×�' �D�� �ù�' �T�‡�„�D�� �C�c�Ð�Ð�ç�×�C�� �ç�×�� �ç�c�%�� �C�ç�' �‡�ù�³�� �Ð�D�3�‡�ù
�' �t�ù�×�×�D�³�C���ù�×�3���Ð�ù�‡�×�T�ù�‡�×���ù���³�‡�„�D���³�‡�C�T�‡�×�j ���ç�e���ù�³�³���C�c�Ð�Ð�ç�×�C���‡�×���� �%�ç�j �%�D�C�C���ç�×���ç�c�%���ˆ �D� �C�‡�T�D�P���D�c�T
�%�D�Ð�D�Ð� �D�%�O���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�/ �‡�T���‡�C���C�T�‡�³�³���–�ç�c�%���! �c�D�C�T���T�ç���D�×�C�c�%�D���–�ç�c�%���C�� �D�³�³���T�ù�«�D�C���t�ç�³�3��



⚔️ ���L�ù�×���È���c�C�D���B�W�%�ç�� ���D�c�3�3�‡�D�C�C���T�ç���� �c�%�' �t�ù�C�D���D�‘�T�%�ù�����‡�Ð�‡�T�D�3���b�3�‡�T�‡�ç�×���x�‡�×�C��
�� � �C�ç�³�c�T�D�³�–���×�ç�T�P���›�t�D���c�C�D���ç�e���W�%�ç�� ���D�c�3�3�‡�D�C���T�ç��� �–�� �ù�C�C���� �c�%�' �t�ù�C�D���³�‡�Ð�‡�T�C���‡�C���' �ç�×�C�‡�3�D�%�D�3
�e�ç�%� �‡�3�3�D�×���Ð�ù�j �‡�' �P���� �×�–���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%���' �ù�c�j �t�T���ù�T�T�D�Ð�� �T�‡�×�j ���T�t�‡�C���C�t�ù�³�³���e�ù�' �D���T�t�D���L�ç�c�×�' �‡�³�>�C
�£�c�3�j �Ð�D�×�T���ù�×�3���Ð�ù�–���e�‡�×�3���T�t�D�Ð�C�D�³�„�D�C��� �ù�×�‡�C�t�D�3���e�%�ç�Ð���T�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���L�‡�%�' �³�D�P

- ���L�ù�×���È���%�D�C�D�%�„�D���ù���e�c�T�c�%�D���3�D�C�‡�j �×���e�ç�%���C�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���‡�e���È�>�„�D���%�D�ù�' �t�D�3���Ð�–���³�‡�Ð�‡�T��
�x�ù�T�‡�D�×�' �D�O���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�����B�×�' �D���–�ç�c���t�ù�„�D���%�D�ù�' �t�D�3���–�ç�c�%���C�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���³�‡�Ð�‡�T�O���–�ç�c���Ð�c�C�T
�' �ç�Ð�� �³�D�T�D���–�ç�c�%���' �c�%�%�D�×�T���C�c�Ð�Ð�ç�×�C��� �D�e�ç�%�D���T�ù�«�‡�×�j ���ç�×���ù�×�ç�T�t�D�%�P���� �³�³���ç�T�t�D�%���3�D�C�‡�j �×�C���%�D�Ð�ù�‡�×
�c�� ���e�ç�%���j �%�ù� �C��� �–���ç�T�t�D�%���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�C�P���- �ç���t�ç�ù�%�3�‡�×�j ���C�� �D�³�³�C���e�ç�%���e�c�T�c�%�D���c�C�D��

🕯️ ���W�ç���–�ç�c���%�D�� �%�‡�×�T���� �‡�×�C��
�B�×�' �D���ù���� �‡�×���t�ù�C��� �D�D�×���C�c�Ð�Ð�ç�×�D�3���ù�×�3���%�D�³�D�ù�C�D�3���‡�×�T�ç���T�t�D���ˆ �ç�%�³�3�O���‡�T���C�t�ù�³�³���×�ç�T���%�D�T�c�%�×���‡�×���‡�T�C
�ç�%�‡�j �‡�×�ù�³�� �e�ç�%�Ð�P�� ���‡�Ð�‡�T�D�3�� �b�3�‡�T�‡�ç�×�� �� �‡�×�C�� �ù�%�D�� �×�ç�T�� �%�D�� �%�‡�×�T�D�3�O�� �T�t�ç�c�j �t�� �C�ç�Ð�D�� �Ð�ù�–�� � �D
�%�D�‡�Ð�ù�j �‡�×�D�3���ˆ �‡�T�t���C�‡�j �×�‡�e�‡�' �ù�×�T���' �t�ù�×�j �D�C���T�ç���T�t�D�‡�%���3�D�C�‡�j �×���ç�%���e�‡�×�‡�C�t�D�C�P

🏛️ ���Ê�‡�³�³���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�C��� �D���×�ù�Ð�D�3���ç�×���T�t�D��� �ù�' �«�C�T�ù�Ð�� ���ç�e���T�t�D�‡�%���C�c�Ð�Ð�ç�×�D�3���� �‡�×�C��
�� �³�ù�C�O���×�ç�P���›�t�D���C�ù�' �%�D�3���C�� �ù�' �D���ç�e���T�t�D��� �ù�' �«�C�T�ù�Ð�� ���‡�C���C�Ð�ù�³�³�O���ù�×�3���×�ç�T���ù�³�³���×�ù�Ð�D�C���Ð�ù�–��� �D
�' �ù�%�„�D�3���‡�×�T�ç���‡�T�C���C�c�%�e�ù�' �D�P���×�ç�c�%���×�ù�Ð�D�O���t�ç�ˆ �D�„�D�%�O���C�t�ù�³�³��� �D���D�T�' �t�D�3���‡�×�T�ç���T�t�D���t�‡�C�T�ç�%�–���ç�e���¤�D�‘
�ù�×�3���• �‡�j �j �³�D���‡�T�C�D�³�e��

Ë ���›�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�>�C
�• �%�‡�Ð�ç�‡�%�D�S��
�Œ�%�D�!�c�D�×�T�³�–���� �C�«�D�3���• �c�D�C�T�‡�ç�×�C



� ���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���€�‡�T�c�ù�³
���Ç�‡�C�c�ù�³���• �c�‡�3�D��

Ë ���•�T�D�� ���é�S���›�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���� �� �� �³�‡�' �ù�T�‡�ç�×�����D�D�' �ç�Ð�D���ù���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%��
�•�c� �Ð�‡�T���–�ç�c�%���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���� �� �� �³�‡�' �ù�T�‡�ç�×
�� �� �� �³�‡�' �ù�T�‡�ç�×�C���ù�%�D���%�D�„�‡�D�ˆ �D�3��� �–���¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D���
 ���T�t�D���x�‡�×���x�ù�%�ù�j �ç�×�C�P
�È�e���C�D�³�D�' �T�D�3�O���–�ç�c���D�×�T�D�%���T�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���L�‡�%�' �³�D��

Ž ���x�%�ç�� �ç�C�D���ù���� �‡�×���3�D�C�‡�j �×���T�t�ù�T���e�‡�T�C���T�t�D���¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D���ù�D�C�T�t�D�T�‡�' �P
Ž ���D�D���%�D�ù�3�–���T�ç���� �%�ç�Ð�ç�T�D���–�ç�c�%���C�c�Ð�Ð�ç�×�P

🕯️ ���•�T�D�� ���ê�S���›�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���€�‡�T�c�ù�³���D�D�j �‡�×�C
�B�×�' �D���' �t�ç�C�D�×�O���–�ç�c�%���� �‡�×���' �ç�×�' �D�� �T���‡�C���%�D�„�D�ù�³�D�3���T�ç���T�t�D���' �ç�Ð�Ð�c�×�‡�T�–�P
�›�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���Ê�‡�×�3�ç�ˆ ���ç�� �D�×�C�����ê���Ð�ç�×�T�t�C�����e�ç�%��� �ù�' �«�D�%�C���T�ç���� �³�D�3�j �D���C�c�� �� �ç�%�T�P
�›�t�D���j �ç�ù�³�����• �ù�T�t�D�%���D�×�ç�c�j �t��� �ù�' �«�D�%�C���T�ç���%�D�ù�' �t���T�t�D���e�c�×�3�‡�×�j ���T�t�%�D�C�t�ç�³�3��

Ž ���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�C���� �%�ç�Ð�ç�T�D���T�t�D�‡�%���C�c�Ð�Ð�ç�×���c�C�‡�×�j ���C�ç�' �‡�ù�³���Ð�D�3�‡�ù���
 ���� �%�ç�Ð�ç���Ð�ù�T�D�%�‡�ù�³�C�P
Ž ���D�ù�' �«�D�%�C���� �%�D�+�ç�%�3�D�%���T�t�D���� �‡�×��� �c�T���ù�%�D���×�ç�T���' �t�ù�%�j �D�3���c�×�³�D�C�C���T�t�D���j �ç�ù�³���‡�C���Ð�D�T�P

� ���•�T�D�� ���ì �S���›�t�D���� �%�' �ù�×�D���• �ç�ù�³���-���Œ�c�×�3�‡�×�j ���›�t�%�D�C�t�ç�³�3�C
�b�ù�' �t���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%���%�ù�×�«���%�D�!�c�‡�%�D�C���ù���Ð�‡�×�‡�Ð�c�Ð���×�c�Ð� �D�%���ç�e��� �ù�' �«�D�%�C���T�ç���C�c�Ð�Ð�ç�×���ù
�� �‡�×�S

�- �ç�„�‡�' �D���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�S���ì �è�d��� �ù�' �«�D�%�C
�� �%�' �ù�×�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�S���ê�î�d��� �ù�' �«�D�%�C
�� �%�' �t���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�S���ê�è�d��� �ù�' �«�D�%�C

�%�ç�%�D��� �ù�' �«�D�%�C���b��� �‡�j �j �D�%���3�‡�C�' �ç�c�×�T�C��
�ì �è�d��� �ù�' �«�D�%�C���p ���ê�è�, ���ç�e�e���� �‡�×�C
�í �è�d��� �ù�' �«�D�%�C���p ���ê�î�, ���ç�e�e���� �‡�×�C
�î�è�d��� �ù�' �«�D�%�C���p ���ì �è�, ���ç�e�e���� �‡�×�C���d���C�T�%�D�T�' �t���j �ç�ù�³���c�� �j �%�ù�3�D�C

�¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D

�a�©�¬�Ý���Ý�ä�™�Ö� �́Ž�û� �́Ý�ä�™�Ö���Ù�Ë�‚ �•�Ä�‚ �Ö���Ë�é�ä�¾�¬�Å�™�Ý���ä�©�™���™�Å�ä�¬�Ù�™
�Ý�é�Ä�Ä�Ë�Å�¬�Å�¤���Ö�Ù�Ë�•�™�Ý�Ý�¤���Ä�‚ �»�¬�Å�¤���¬�ä���™�‚�Ý�û���£�Ë�Ù
�Z�é�Ä�Ä�Ë�Å�™�Ù�Ý���‚ �Å�•���Ž�‚ �•�»�™�Ù�Ý���ä�Ë���é�Å�•�™�Ù�Ý�ä�‚ �Å�•���ä�©�™�¬�Ù���Ù�Ë�¾�™�£



� ���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���€�‡�T�c�ù�³
���Ç�‡�C�c�ù�³���• �c�‡�3�D��

⚖️ ���•�T�D�� ���í �S���›�t�D���x�ù�' �T���‡�C���•�D�ù�³�D�3�����•�c�' �' �D�C�C���ç�%���Œ�ù�‡�³�c�%�D��
Ž ���È�e���T�t�D���� �‡�×���‡�C���e�c�³�³�–���e�c�×�3�D�3�S

�x�%�ç�3�c�' �T�‡�ç�×��� �D�j �‡�×�C�O���ù�×�3��� �ù�' �«�D�%�C���%�D�' �D�‡�„�D���T�t�D�‡�%���� �‡�×�C���ç�×�' �D���%�D�ù�3�–�P
�›�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%���%�D�' �D�‡�„�D�C���T�t�D�‡�%���e�%�D�D���� �‡�×���
 ���%�ù�×�«���%�D�ˆ �ù�%�3�C�P

  ���È�e���T�t�D���C�c�Ð�Ð�ç�×���e�ù�‡�³�C�����×�ç�T���D�×�ç�c�j �t��� �ù�' �«�D�%�C���S
�- �ç���e�c�×�3�C���ù�%�D���' �ç�³�³�D�' �T�D�3�P
�È�e���T�t�D���C�c�Ð�Ð�ç�×���%�D�ù�' �t�D�3���ò�è�, ���ç�e���‡�T�C���j �ç�ù�³�O���‡�T���Ð�ù�–��� �D���%�D�„�‡�„�D�3���ù�e�T�D�%���ù���é�+�Ð�ç�×�T�t
�' �ç�ç�³�3�ç�ˆ �×���ç�%���ù���ñ�ê���t�ç�c�%���D�‘�T�D�×�C�‡�ç�×���j �%�ù�×�T�D�3�P��

• ���•�T�D�� ���î �S���›�t�D���• �%�ù�×�3���•�c�Ð�Ð�ç�×�����D�ç�×�c�C���x�D�%�«�C��
�È�e���ù���C�c�Ð�Ð�ç�×���D�‘�' �D�D�3�C���é�è�è��� �ù�' �«�D�%�C�O���T�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%���c�×�³�ç�' �«�C�S
› ���� ���e�%�D�D���C�c�%�� �%�‡�C�D���� �‡�×���B�€���ù���C�� �D�' �‡�ù�³���³�‡�Ð�‡�T�D�3���„�ù�%�‡�ù�×�T���e�ç�%���ù�³�³��� �ù�' �«�D�%�C��
�›�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�>�C���ù�' �t�‡�D�„�D�Ð�D�×�T���‡�C���t�‡�j �t�³�‡�j �t�T�D�3���‡�×���T�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%���•�t�ç�ˆ �' �ù�C�D�P

Ñ ���¤�ç�ˆ ���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�C���L�ù�×���b�e�e�D�' �T�‡�„�D�³�–���x�%�ç�Ð�ç�T�D���›�t�D�‡�%���x�‡�×�C
( ���x�ç�C�T���›�D�ù�C�D�%�C���
 ���Ê�È�x���•�t�ç�T�C���-���•�t�ù�%�D���C�×�D�ù�«���� �D�D�«�C���T�ç��� �c�‡�³�3���ù�×�T�‡�' �‡�� �ù�T�‡�ç�×�P
( ���b�×�j �ù�j �D���‡�×���x�‡�×���L�ç�³�³�D�' �T�ç�%���• �%�ç�c�� �C���
 ���W�‡�C�' �ç�%�3���•�D�%�„�D�%�C���-���•�t�ù�%�D���–�ç�c�%���C�c�Ð�Ð�ç�×���‡�×
�%�D�³�D�„�ù�×�T���' �ç�Ð�Ð�c�×�‡�T�‡�D�C�P
( ���§�C�D���=�L�ç�c�×�T�3�ç�ˆ �×���T�ç���T�t�D���Œ�‡�×�ù�³���W�ù�–�C�>���x�ç�C�T�C���-���€�D�Ð�‡�×�3���e�ç�³�³�ç�ˆ �D�%�C���ˆ �t�D�×���T�t�D
�C�c�Ð�Ð�ç�×���ˆ �‡�×�3�ç�ˆ ���‡�C���' �³�ç�C�‡�×�j ��
( ���b�×�' �ç�c�%�ù�j �D���•�t�ù�%�‡�×�j ���-���B�e�e�D�%���C�Ð�ù�³�³���j �‡�„�D�ù�ˆ �ù�–�C���ç�%���‡�×�' �D�×�T�‡�„�D�C���T�ç��� �ù�' �«�D�%�C���ˆ �t�ç
�t�D�³�� ���C�� �%�D�ù�3���T�t�D���ˆ �ç�%�3�P

🏛️ ���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%���•�t�ç�ˆ �' �ù�C�D�����€�D�' �ç�j �×�‡�©�‡�×�j ���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%���� �' �t�‡�D�„�D�Ð�D�×�T�C��
�b�ù�' �t���Ð�ç�×�T�t�O���¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D���ˆ �‡�³�³���e�D�ù�T�c�%�D�S

�- �D�ˆ �³�–���C�c�' �' �D�C�C�e�c�³���� �‡�×���C�c�Ð�Ð�ç�×�C
�§�� �' �ç�Ð�‡�×�j ���C�c�Ð�Ð�ç�×�C���T�ç���C�c�� �� �ç�%�T
�•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%���•�� �ç�T�³�‡�j �t�T�C�����%�‡�×�‡���È�×�T�D�%�„�‡�D�ˆ �C���
 ���Œ�D�ù�T�c�%�D���x�ç�C�T�C��

�¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D

�a�©�¬�Ý���Ý�ä�™�Ö� �́Ž�û� �́Ý�ä�™�Ö���Ù�Ë�‚ �•�Ä�‚ �Ö���Ë�é�ä�¾�¬�Å�™�Ý���ä�©�™���™�Å�ä�¬�Ù�™
�Ý�é�Ä�Ä�Ë�Å�¬�Å�¤���Ö�Ù�Ë�•�™�Ý�Ý�¤���Ä�‚ �»�¬�Å�¤���¬�ä���™�‚�Ý�û���£�Ë�Ù
�Z�é�Ä�Ä�Ë�Å�™�Ù�Ý���‚ �Å�•���Ž�‚ �•�»�™�Ù�Ý���ä�Ë���é�Å�•�™�Ù�Ý�ä�‚ �Å�•���ä�©�™�¬�Ù���Ù�Ë�¾�™�£



�Ê�D�³�' �ç�Ð�D�O���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�����×�ç�c���t�ù�„�D��� �D�D�×���' �t�ç�C�D�×���T�ç���ˆ �‡�D�³�3���T�t�D���� �ç�ˆ �D�%���ç�e���T�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j
�L�‡�%�' �³�D�O���ù�×�3���ˆ �‡�T�t���‡�T���' �ç�Ð�D�C���j �%�D�ù�T���%�D�C�� �ç�×�C�‡� �‡�³�‡�T�–�P���Œ�D�ù�%���×�ç�T�/ �ˆ �D���t�ù�„�D���ù�C�C�D�Ð� �³�D�3���T�t�D
�•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�>�C���›�ç�ç�³�«�‡�T�O���ù���' �ç�³�³�D�' �T�‡�ç�×���ç�e���%�D�C�ç�c�%�' �D�C�O���C�T�%�ù�T�D�j �‡�D�C�O���ù�×�3���D�×�' �t�ù�×�T�Ð�D�×�T�C���T�ç

�t�D�³�� ���–�ç�c���j �ù�T�t�D�%���–�ç�c�%���' �ç�„�D�×���ù�×�3���D�×�C�c�%�D���ù���C�c�' �' �D�C�C�e�c�³���C�c�Ð�Ð�ç�×��

Ë ���Ê �t �ù�T�>�C���‡�×���T�t �D���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�>�C���› �ç�ç�³�«�‡�T��
�›�t�‡�C���T�ç�ç�³�«�‡�T���' �ç�×�T�ù�‡�×�C���D�„�D�%�–�T�t�‡�×�j ���–�ç�c���×�D�D�3���T�ç���� �%�ç�Ð�ç�T�D���–�ç�c�%���� �‡�×���C�c�Ð�Ð�ç�×�O���D�×�j �ù�j �D
�–�ç�c�%���C�c�� �� �ç�%�T�D�%�C�O���ù�×�3���Ð�ù�‘�‡�Ð�‡�©�D���–�ç�c�%���C�c�' �' �D�C�C�P

Ž ���D�%�ù�×�3�D�3���•�ç�' �‡�ù�³���%�D�3�‡�ù���›�D�Ð�� �³�ù�T�D�C�����Œ�ç�%���È�×�C�T�ù�j �%�ù�Ð�O���Œ�ù�' �D� �ç�ç�«�O���›�ˆ �‡�T�T�D�%�O���ù�×�3���•�T�ç�%�‡�D�C��
Ž ���L�c�C�T�ç�Ð�‡�©�ù� �³�D���L�ù�� �T�‡�ç�×���
 ���¤�ù�C�t�T�ù�j ���• �c�‡�3�D�����›�ç���t�D�³�� ���C�� �%�D�ù�3���–�ç�c�%���C�c�Ð�Ð�ç�×���e�ù�%���ù�×�3
�ˆ �‡�3�D����
Ž ���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�>�C���•�� �D�³�³� �ç�ç�«�S���x�%�ç�Ð�ç�T�‡�ç�×�ù�³���D�D�C�T���x�%�ù�' �T�‡�' �D�C�����›�‡�� �C���ç�×���t�ç�ˆ ���T�ç���%�ù�³�³�–���–�ç�c�%
�' �ç�„�D�×���
 ��� �c�‡�³�3���Ð�ç�Ð�D�×�T�c�Ð��
Ž ���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���L�‡�%�' �³�D���x�%�ç�j �%�D�C�C���›�%�ù�' �«�D�%�����›�ç���T�%�ù�' �«���t�ç�ˆ ���' �³�ç�C�D���–�ç�c���ù�%�D���T�ç���%�D�ù�' �t�‡�×�j
�–�ç�c�%���j �ç�ù�³����
Ž ���›�t�D���L�ù�³�³���T�ç���� �%�Ð�C�S���b�×�j �ù�j �D�Ð�D�×�T���L�t�ù�³�³�D�×�j �D�C���
 ���• �‡�„�D�ù�ˆ �ù�–���È�3�D�ù�C�����›�ç���D�×�' �ç�c�%�ù�j �D
�C�t�ù�%�‡�×�j ���ù�×�3���� �³�D�3�j �‡�×�j ����
Ž �� �¤�D�‘�� �ù�×�3�� �• �‡�j �j �³�D�� �B�e�e�‡�' �‡�ù�³�� �•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�� �D�ù�3�j �D�� ���Œ�ç�%�� �3�‡�C�� �³�ù�–�� �ç�×�� �C�ç�' �‡�ù�³�� �Ð�D�3�‡�ù�� �

�ˆ �D� �C�‡�T�D�C���T�ç���C�t�ç�ˆ ���–�ç�c�%���C�T�ù�T�c�C����

🧙‍♀️ ���¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D
�•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�>�C���›�ç�ç�³�«�‡�T�S
�×�ç�c�%���� �%�' �ù�×�D���� �%�C�D�×�ù�³���e�ç�%���ù���•�c�' �' �D�C�C�e�c�³���•�c�Ð�Ð�ç�×



🖼️ ���D�%�ù�×�3�D�3���•�ç�' �‡�ù�³���%�D�3�‡�ù���› �D�Ð�� �³�ù�T�D�C
�§�C�D���T�t�D�C�D���%�D�ù�3�–�+�Ð�ù�3�D�O���' �c�C�T�ç�Ð�‡�©�ù� �³�D���T�D�Ð�� �³�ù�T�D�C���T�ç���� �%�ç�Ð�ç�T�D���–�ç�c�%���C�c�Ð�Ð�ç�×���ù�×�3
�Ð�ù�‡�×�T�ù�‡�×���ù���' �ç�t�D�C�‡�„�D�O���Ð�ù�j �‡�' �ù�³���ù�D�C�T�t�D�T�‡�' ���T�t�ù�T���ù�³�‡�j �×�C���ˆ �‡�T�t���¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D�P

» ���›�D�Ð�� �³�ù�T�D�C���‡�×�' �³�c�3�D�S
�B�È���� �Ð���ù���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%���C���• �%�ù�� �t�‡�' �����›�ç���‡�×�T�%�ç�3�c�' �D���–�ç�c�%���C�c�Ð�Ð�ç�×��
�B�•�c�� �� �ç�%�T���›�t�‡�C���•�c�Ð�Ð�ç�×�C���x�ç�C�T�����Ê�‡�T�t���' �ù�³�³�+�T�ç�+�ù�' �T�‡�ç�×��
�L�ç�c�×�T�3�ç�ˆ �×���• �%�ù�� �t�‡�' �C�����é���%�ç�×�T�t�����D�e�T���'���ê���Ê�D�D�«�C�����D�e�T���'���Œ�‡�×�ù�³���W�ù�–�C����
�B�›�t�ù�×�«���×�ç�c���e�ç�%���•�c�� �� �ç�%�T�‡�×�j ���C���x�ç�C�T�����Œ�ç�%���ù�e�T�D�%���ù���C�c�' �' �D�C�C�e�c�³���C�c�Ð�Ð�ç�×��

› ���D�ç�×�c�C�S���×�ç�c�>�³�³���ù�³�C�ç���%�D�' �D�‡�„�D���ù���' �c�C�T�ç�Ð���ç�„�D�%�³�ù�–���T�t�ù�T���–�ç�c���' �ù�×���� �³�ù�' �D���ç�×���� �t�ç�T�ç�C���ç�%
�ù�%�T�ˆ �ç�%�«���e�ç�%���–�ç�c�%���ç�ˆ �×���c�×�‡�!�c�D���� �%�ç�Ð�ç���� �ç�C�T�C��

Ñ ���L�ù�� �T�‡�ç�×���
 ���¤�ù�C�t �T�ù�j ���• �c�‡�3�D

› ���L�ù�� �T�‡�ç�×���b�‘�ù�Ð�� �³�D���é���-���›�t�D���• �%�ù�×�3���� �×�×�ç�c�×�' �D�Ð�D�×�T�S
🧙‍♂️ ���È���t�ù�„�D��� �D�D�×���' �t�ç�C�D�×���ù�C���ù���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%����🧙‍♀️
�›�t�D���¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���L�‡�%�' �³�D���t�ù�C���j �%�ù�×�T�D�3���Ð�D���T�t�D���� �ç�ˆ �D�%���T�ç��� �%�‡�×�j ���ù���×�D�ˆ
�� �‡�×���T�ç���³�‡�e�D�O���ù�×�3���È���×�D�D�3���×�B�§�€���t�D�³�� ���T�ç���Ð�ù�«�D���‡�T���t�ù�� �� �D�×�����x�%�D�+�ç�%�3�D�%�C���ù�%�D���×�ç�ˆ ���ç�� �D�×�O���ù�×�3���È
�×�D�D�3�����Ñ����� �ù�' �«�D�%�C���T�ç���D�×�C�c�%�D���T�t�‡�C���� �‡�×��� �D�' �ç�Ð�D�C���%�D�ù�³�‡�T�–�P�����ç�‡�×���Ð�–���' �ç�„�D�×�O���� �³�D�3�j �D���T�ç�3�ù�–�O
�ù�×�3���³�D�T�>�C���Ð�ù�«�D���C�ç�Ð�D���Ð�ù�j �‡�' ����� ›
� �����‡�×�«���T�ç���� �³�D�3�j �D�S�����‡�×�C�D�%�T���³�‡�×�«��
� ���%�x�‡�×�•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���%�¤�D�‘�� �×�3�• �‡�j �j �³�D���%�•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�%�ù�j �‡�' ���%�Œ�ù�×�T�ù�C�–�x�‡�×�C
› ���L�ù�� �T�‡�ç�×���b�‘�ù�Ð�� �³�D���ê���-���Œ�‡�×�ù�³���W�ù�–�C���L�ù�³�³�+�T�ç�+�� �' �T�‡�ç�×�S
› 🕯️ ���›�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���L�‡�%�' �³�D���‡�C���×�D�ù�%�³�–���' �ç�Ð�� �³�D�T�D����🕯️ ›
�Ê�D���ù�%�D���£�c�C�T�����Ñ����� �ù�' �«�D�%�C���ù�ˆ �ù�–���e�%�ç�Ð���c�×�³�ç�' �«�‡�×�j ���T�t�‡�C���Ð�ù�j �‡�' �ù�³���� �‡�×�����›�t�D���C�� �D�³�³���ˆ �‡�³�³���e�ù�3�D���‡�×
�£�c�C�T�����Ñ���3�ù�–�C���O���C�ç���‡�e���–�ç�c�>�„�D��� �D�D�×���ˆ �ù�‡�T�‡�×�j ���T�ç���£�ç�‡�×�O���×�ç�ˆ ���‡�C���T�t�D���T�‡�Ð�D�����
� �����‡�×�«���T�ç���� �³�D�3�j �D�S�����‡�×�C�D�%�T���³�‡�×�«��
� ���%�x�‡�×�•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���%�¤�D�‘�� �×�3�• �‡�j �j �³�D���%�Œ�ù�×�T�ù�C�–�b�×�ù�Ð�D�³�x�‡�×�C���%���‡�Ð�‡�T�D�3�b�3�‡�T�‡�ç�×�x�‡�×�C

🧙‍♀️ ���¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D
�•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�>�C���›�ç�ç�³�«�‡�T�S
�×�ç�c�%���� �%�' �ù�×�D���� �%�C�D�×�ù�³���e�ç�%���ù���•�c�' �' �D�C�C�e�c�³���•�c�Ð�Ð�ç�×

�Z�Ë�•�¬�‚ �¾���A�™�•�¬�‚ ���a�™�Ä�Ö�¾�‚ �ä�™�Ý



Å ���› �t �D���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�>�C���•�� �D�³�³� �ç�ç�«�S���D�D�C�T���x�%�ù�' �T�‡�' �D�C���e�ç�%���x�%�ç�Ð�ç�T�‡�ç�×
� ���é�P���›�D�³�³���×�ç�c�%���•�T�ç�%�–��
�x�D�ç�� �³�D���³�ç�„�D���T�ç���' �ç�×�×�D�' �T���ˆ �‡�T�t���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�C���ç�×���ù���� �D�%�C�ç�×�ù�³���³�D�„�D�³�P���Ê�t�–���3�‡�3���–�ç�c���' �t�ç�ç�C�D
�T�t�‡�C���3�D�C�‡�j �×�����Ê�t�ù�T���‡�×�C�� �‡�%�D�3���–�ç�c�%���C�c�Ð�Ð�ç�×�������D�T���–�ç�c�%���ù�c�3�‡�D�×�' �D���e�D�D�³���� �ù�%�T���ç�e���T�t�D���Ð�ù�j �‡�' ��
� ���ê�P���§�C�D���%�c�³�T�‡�� �³�D���x�³�ù�T�e�ç�%�Ð�C
› ���x�ç�C�T���ù�' �%�ç�C�C���È�×�C�T�ù�j �%�ù�Ð�O���Œ�ù�' �D� �ç�ç�«�O���›�ˆ �‡�T�T�D�%�O���W�‡�C�' �ç�%�3�O���ù�×�3���€�D�3�3�‡�T���j �%�ç�c�� �C�P
› ���•�t�ù�%�D���‡�×���� �‡�×���' �ç�³�³�D�' �T�‡�×�j ���j �%�ç�c�� �C���
 ���e�ù�×�T�ù�C�–���ù�%�T���' �ç�Ð�Ð�c�×�‡�T�‡�D�C�P
› ���§�C�D���È�×�C�T�ù�j �%�ù�Ð���•�T�ç�%�‡�D�C���
 ���›�‡�«�›�ç�«���e�ç�%���Ð�ç�%�D���D�×�j �ù�j �D�Ð�D�×�T��
� ���ì �P���L�%�D�ù�T�D���ù���L�ç�×�T�D�×�T���•�' �t�D�3�c�³�D
�›�ç���«�D�D�� ���–�ç�c�%���C�c�Ð�Ð�ç�×���‡�×���T�t�D���C�� �ç�T�³�‡�j �t�T�O���� �ç�C�T���%�D�j �c�³�ù�%�³�–�S
´ ���Ê�D�D�«���é�+�ê�S���� �×�×�ç�c�×�' �D���–�ç�c�%���C�c�Ð�Ð�ç�×���
 ���D�‘�� �³�ù�‡�×���ˆ �t�–���‡�T�>�C���D�‘�' �‡�T�‡�×�j ��
´ ���Ê�D�D�«���ì �+�í �S���•�t�ù�%�D���' �³�ç�C�D�+�c�� �C���ç�e���3�D�T�ù�‡�³�C���ç�%���‡�×�C�� �‡�%�ù�T�‡�ç�×��� �D�t�‡�×�3���T�t�D���3�D�C�‡�j �×�P
´ ���Ê�D�D�«���î �+�ð�S���•�t�ç�ˆ ���� �%�ç�j �%�D�C�C���c�� �3�ù�T�D�C�O���B�Ñ��� �ù�' �«�D�%�C���³�D�e�T���T�ç���j �ç���C
´ ���Œ�‡�×�ù�³���Ê�D�D�«�S���x�c�C�t���t�ù�%�3�/ �' �ç�c�×�T�3�ç�ˆ �×���� �ç�C�T�C���
 ���³�ù�C�T�+�' �ù�³�³���c�%�j �D�×�' �–��
� ���í �P���� �C�«���e�ç�%���•�t�ù�%�D�C��
�b�×�' �ç�c�%�ù�j �D���–�ç�c�%���e�ç�³�³�ç�ˆ �D�%�C���T�ç���C�t�ù�%�D���–�ç�c�%���C�c�Ð�Ð�ç�×���ç�×���T�t�D�‡�%���C�T�ç�%�‡�D�C���ç�%���T�ù�j ���e�%�‡�D�×�3�C���ˆ �t�ç
�Ð�‡�j �t�T��� �D���‡�×�T�D�%�D�C�T�D�3�P���•�Ð�ù�³�³���‡�×�' �D�×�T�‡�„�D�C�����j �‡�„�D�ù�ˆ �ù�–�C�O���C�t�ç�c�T�ç�c�T�C�����' �ù�×��� �ç�ç�C�T���„�‡�C�‡� �‡�³�‡�T�–��
� ���î �P���b�×�j �ù�j �D���
 ���›�t�ù�×�«���×�ç�c�%���L�ç�„�D�×��
�€�D�C�� �ç�×�3���T�ç���' �ç�Ð�Ð�D�×�T�C�O���T�t�ù�×�«���–�ç�c�%��� �ù�' �«�D�%�C�O���ù�×�3���C�t�ç�ˆ ���ù�� �� �%�D�' �‡�ù�T�‡�ç�×�����›�t�D���Ð�ç�%�D���–�ç�c
�‡�×�T�D�%�ù�' �T�O���T�t�D���C�T�%�ç�×�j �D�%���–�ç�c�%���C�c�Ð�Ð�ç�×�>�C���Ð�ç�Ð�D�×�T�c�Ð���ˆ �‡�³�³���j �%�ç�ˆ �P

¹ ���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���L�‡�%�' �³�D���x�%�ç�j �%�D�C�C���›�%�ù�' �«�D�%
�È�×���ç�%�3�D�%���T�ç���T�%�ù�' �«���–�ç�c�%���� �%�ç�j �%�D�C�C�O���t�D�%�D���ù�%�D���C�ç�Ð�D���‡�Ð�� �ç�%�T�ù�×�T���Ð�‡�³�D�C�T�ç�×�D�C���T�ç���%�D�Ð�D�Ð� �D�%�P
�x�ç�C�T�‡�×�j ���T�t�D�C�D���ˆ �‡�T�t���–�ç�c�%���� �%�ç�Ð�ç�T�‡�ç�×���� �ç�C�T�C���«�D�D�� �C��� �ù�' �«�D�%�C���‡�×�e�ç�%�Ð�D�3�P��
o ���•�T�ù�%�T�‡�×�j ���T�t�D���€�‡�T�c�ù�³�S���è���'�����Ñ�����D�ù�' �«�D�%�C���- �D�D�3�D�3
� ���›�t�D���%�ù�j �‡�' ���• �%�ç�ˆ �C�S���é�è���'�����Ñ�����D�ù�' �«�D�%�C
🕯️ ���¤�ù�³�e�ˆ �ù�–���›�t�D�%�D�������î �è�, ���ç�e���j �ç�ù�³���%�D�ù�' �t�D�3��
› ���›�t�D���•�� �D�³�³���›�ù�«�D�C���¤�ç�³�3�S���ñ�î�, ���ç�e���j �ç�ù�³���%�D�ù�' �t�D�3��
� ���Œ�‡�×�ù�³���x�c�C�t���-���� �³�Ð�ç�C�T���›�t�D�%�D�����ó�è�, ���%�D�ù�' �t�D�3�O���³�ù�C�T���' �ù�³�³��
� ���›�t�D���x�ù�' �T���‡�C���•�D�ù�³�D�3�����•�c�Ð�Ð�ç�×���•�c�' �' �D�C�C�e�c�³��
�§�C�D���T�t�‡�C���T�%�ù�' �«�D�%���T�ç���c�� �3�ù�T�D���–�ç�c�%���e�ç�³�³�ç�ˆ �D�%�C���C�ç���T�t�D�–���C�T�ù�–���‡�×�„�D�C�T�D�3���‡�×���t�D�³�� �‡�×�j ���%�D�ù�' �t���T�t�D
�j �ç�ù�³��

🧙‍♀️ ���¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D
�•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�>�C���›�ç�ç�³�«�‡�T�S
�×�ç�c�%���� �%�' �ù�×�D���� �%�C�D�×�ù�³���e�ç�%���ù���•�c�' �' �D�C�C�e�c�³���•�c�Ð�Ð�ç�×



w ���›�t�D���L�ù�³�³���T�ç���� �%�Ð�C�S���b�×�j �ù�j �D�Ð�D�×�T���L�t�ù�³�³�D�×�j �D�C���
 ���• �‡�„�D�ù�ˆ �ù�–�C
���ç�ç�«�‡�×�j ���e�ç�%���ˆ �ù�–�C���T�ç���«�D�D�� ���–�ç�c�%���ù�c�3�‡�D�×�' �D���D�×�j �ù�j �D�3�����¤�D�%�D���ù�%�D���C�ç�Ð�D���D�ù�C�–���Ð�‡�×�‡�+
�' �t�ù�³�³�D�×�j �D�C���–�ç�c���' �ù�×���%�c�×���T�ç���D�×�' �ç�c�%�ù�j �D���C�t�ù�%�D�C���ù�×�3���� �³�D�3�j �D�C�S
Ñ ���B�•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�>�C���•�t�ù�%�‡�×�j ���•�� �D�³�³�C���L�t�ù�³�³�D�×�j �D
› ���x�ç�C�T���T�t�‡�C���' �t�ù�³�³�D�×�j �D�S
� ���¤�D�³�� ���Ð�D���C�c�Ð�Ð�ç�×���T�t�‡�C���� �‡�×�����
�›�ç���C�� �%�D�ù�3���T�t�D���Ð�ù�j �‡�' �O���È�>�Ð���' �ù�³�³�‡�×�j ���ç�×���Ð�–���' �ç�„�D�×���T�ç���C�t�ù�%�D���T�t�‡�C���� �ç�C�T���ç�%���T�ù�j ���ù���e�%�‡�D�×�3���ˆ �t�ç
�Ð�‡�j �t�T�� �³�ç�„�D�� �T�t�‡�C�� �� �‡�×���� �È�>�³�³�� � �D�� �%�ù�×�3�ç�Ð�³�–�� �C�D�³�D�' �T�‡�×�j �� ���é�+�ì ���� �C�c�� �� �ç�%�T�D�%�C�� �T�ç�� �%�D�' �D�‡�„�D�� �ù�×
�D�‘�' �³�c�C�‡�„�D��� �ç�×�c�C���C�T�‡�' �«�D�%���ˆ �t�D�×���T�t�D���C�c�Ð�Ð�ç�×���‡�C���' �ç�Ð�� �³�D�T�D����🧙‍♂️ ›
🕯️ ���B���ç�‡�×���T�t�D���L�ç�„�D�×�C���• �‡�„�D�ù�ˆ �ù�–
› ���x�ç�C�T���T�t�‡�C���' �t�ù�³�³�D�×�j �D�S
› ���D�D�' �ç�Ð�D���� �ù�%�T���ç�e���T�t�D���•�c�Ð�Ð�ç�×�‡�×�j ���L�‡�%�' �³�D����›
�›�ç���' �D�³�D� �%�ù�T�D���Ð�–���e�‡�%�C�T�����ç�%���×�D�‘�T�����C�c�Ð�Ð�ç�×�O���È�>�Ð���j �‡�„�‡�×�j ���ù�ˆ �ù�–���ù����� �ç�×�c�C���� �%�‡�©�D���³�‡�«�D���ù
�C�T�‡�' �«�D�%�O���C�Ð�ù�³�³���� �‡�×�O���ç�%���3�‡�C�' �ç�c�×�T���' �ç�3�D�����T�ç���ç�×�D���³�c�' �«�–��� �ù�' �«�D�%��
�¤�ç�ˆ ���T�ç���D�×�T�D�%�S
1️⃣���x�%�D�+�ç�%�3�D�%���Ð�–���� �‡�×���C�c�Ð�Ð�ç�×
2️⃣���L�ç�Ð�Ð�D�×�T��� �D�³�ç�ˆ ���ˆ �‡�T�t���–�ç�c�%���e�ù�„�ç�%�‡�T�D���Ð�ù�j �‡�' �ù�³���' �%�D�ù�T�c�%�D��
3️⃣ ���Ê�‡�×�×�D�%���ˆ �‡�³�³��� �D���' �t�ç�C�D�×���ç�×�' �D���T�t�D���C�c�Ð�Ð�ç�×���‡�C���' �ç�Ð�� �³�D�T�D��
�Ê�t�–���3�ç���T�t�D�C�D���ˆ �ç�%�«��
� ���b�×�' �ç�c�%�ù�j �D�C���� �%�D�+�ç�%�3�D�%�C���ù�×�3���C�t�ù�%�D�C���ˆ �‡�T�t�ç�c�T���j �‡�„�‡�×�j ���ù�ˆ �ù�–���T�ç�ç���Ð�c�' �t�P
� ���¤�D�³�� �C��� �ç�ç�C�T���„�‡�C�‡� �‡�³�‡�T�–���ù�×�3���‡�×�T�D�%�ù�' �T�‡�ç�×���ç�×���C�ç�' �‡�ù�³���Ð�D�3�‡�ù�P
� ���D�c�‡�³�3�C���t�–�� �D���ù�×�3���D�‘�' �‡�T�D�Ð�D�×�T���ù�%�ç�c�×�3���T�t�D���C�c�Ð�Ð�ç�×��

¶ ���¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D���B�e�e�‡�' �‡�ù�³���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%���D�ù�3�j �D
�� �³�³���•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�C���ˆ �‡�³�³���%�D�' �D�‡�„�D���ù�×���ç�e�e�‡�' �‡�ù�³���3�‡�j �‡�T�ù�³��� �ù�3�j �D���T�t�ù�T���' �ù�×��� �D���3�‡�C�� �³�ù�–�D�3���ç�×���T�t�D�‡�%�S
› ���•�ç�' �‡�ù�³���%�D�3�‡�ù���x�%�ç�e�‡�³�D�C
› ���È�×�C�T�ù�j �%�ù�Ð���•�T�ç�%�–���¤�‡�j �t�³�‡�j �t�T�C
› ���Ê�D� �C�‡�T�D���ç�%���D�‡�ç�����‡�×�«�C
�›�t�‡�C�� � �ù�3�j �D�� �C�t�ç�ˆ �C�� �–�ç�c�� �ù�%�D���ù�×�� �ç�e�e�‡�' �‡�ù�³�� �•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%���ù�×�3�� �ù�3�3�C�� �' �%�D�3�‡� �‡�³�‡�T�–�� �T�ç�� �–�ç�c�%
�' �ù�Ð�� �ù�‡�j �×�P

🧙‍♀️ ���¤�D�‘���ù�×�3���• �‡�j �j �³�D
�•�c�Ð�Ð�ç�×�D�%�>�C���›�ç�ç�³�«�‡�T�S
�×�ç�c�%���� �%�' �ù�×�D���� �%�C�D�×�ù�³���e�ç�%���ù���•�c�' �' �D�C�C�e�c�³���•�c�Ð�Ð�ç�×




